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bike trip et road trip au profit d'associations

du 1er avril au 31 mai 2017

"La solidaridad a traves de las generaciones”

En beneficio de la asociacion “Ensemble avec Nolan” ( Juntos con Nolan)

Fechas : del sabado 1 de abril al miércoles 31 de mayo de 2017
Iniciador del proyecto : Michel Fontaine Coordinadores : Chris y Germain

Objetivo :

* Poner de realce la solidaridad y el apoyo a los otros a través del testimonio de 3
generaciones

* Dar a conocer la asociacion “Ensemble avec Nolan” ( Juntos con Nolan )




El proyecto

Presentacion :

GIBRALTAR 2017 es una expedicion de méas de 5 000 kildbmetros a través de 3 paises ( Francia, Espafia y Portugal ),
un territorio britanico y el principado de Andorra.

Los participantes saldran el sdbado 1° de abril y volveran a Redon ( Francia, llle-et-Vilaine, Bretafia ) el miércoles 31
de mayo.

Se prevén etapas diarias que los aventureros podran alargar o acortar segun la condicién fisica de Michel y/o el
tiempo. Cada 7 0 12 dias un dia de descanso esta previsto.

Los actores del proyecto :

Michel Fontaine realizara la expedicion de manera autbnoma con un remolque donde estara todo el material
necesario para vivir solo durante algunos dias : una tienda, ropa, comida y un sistema de navegacion.

Sin embargo, a lo largo de la aventura “Gibraltar 20177, lo seguira un vehiculo de asistencia de tipo autocaravana
que transportara lo necesario para abastecer a Michel y arreglarle la bici y que Sservird también de enlace con
los medios de comunicacion gracias a la conexién internet.

Ademas, permitira adelantar y preparar la llegada de Michel en todas las ciudades cruzadas explicando el
proyecto a través de fichas explicativas y fotos.

Una familia recompuesta viajara en la autocaravana : una pareja y dos hijos suyos que tendran 10y 11 afios en la
primavera 2017. Sera una aventura también para ellos porque abandonaran su trabajo, la escuela para los nifios
y su casa durante esos 2 meses para Vvivir juntos ese proyecto humano y solidario.

Compartiran sus impresiones y su experiencia cotidiana con fotos y videos gracias al sitio web y la pagina
Facebook / Instagram “Gibraltar 2017”.

Asi pues, los internautas descubriran 3 visiones diferentes : la de un jubilado al que le encantan los desafios
deportivos, la de una pareja treintafial, y por fin la visién de 2 alumnos. Ademas de los testimonios, los internautas
podran seguirlos proponiéndoles algunos desafios divertidos que realizaran a lo largo del recorrido.

Los actores de la expedicion propondran proyectos pedagoégicos a varias escuelas del “Pays de Redon” ( Bretana )
y se organizaran algunas horas de inmersion en escuelas espafiolas y portuguesas para que los dos nifios puedan
descubrir nuevas culturas. Se prevén también visitas a asociaciones e instituciones locales.

Cada actor participa en autofinanciacion sin subvencién publica alguna y durante su tiempo libre ( vacaciones o
excedencia sin sueldo ).

Por ejemplo, para financiar su aventura de 2015, Michel Fontaine cosechd lirio del valle y manzanas durante varias
semanas.

Una busqueda de comparieros es también lanzada para tratar de reducir los gastos de cada actor del proyecto, via
- por ejemplo del préstamo de material, servicios, propuestas de alojamientos en el momento del periplo, ...



El proyecto

Los objetivos :

El objetivo principal como ya lo hemos dicho es comunicar sobre dos temas, la solidaridad y la discapacidad,
ademas del desafio personal y deportivo.

Hoy en dia, es mas dificil superar los obstaculos para una persona minusvalida sola. Sin ayuda exterior, ¢ cOmo
financiar el material adaptado a su discapacidad y necesario para vivir de manera auténoma ?, ¢, cO6mo
arreglarselas con los tramites de la administracion ?... Los intercambios favorecidos gracias a esa solidaridad
permiten que las personas implicadas en cualquier proyecto solidario cambien de punto de vista y maduren.

Los actores se movilizan para defender la discapacidad, una situaciéon que conocen de lejos o de cerca. Quieren
sensibilizar al publico sobre las diferentes formas de discapacidad y la solidaridad necesaria para llevar a cabo un
proyecto.

A través de sus experiencias concretas, se dedican a los otros para compartir su implicacion.

La comunicacion :

Se puede consultar toda la preparacion de la expedicion en el sitio “Gibraltar 2017” o en el Facebook “Gibraltar
2017” donde aparecen también la presentacion del proyecto y de las diferentes empresas socias o que nos
apoyan.

La pagina internet y el carpeta de prensa estaran disponibles en cuatro lenguas: francés, inglés, espafiol y
portugués.

Durante la aventura, esos socios podran darse cuenta de la utilizacién del material prestado o de los productos
ofrecidos gracias a la red.

Durante dos meses de periplo, los cuentos(recitados) diarios (impresiones, fotos y videos) estaran disponibles
para el sitio “Gibraltar 2017 " asi como sobre las paginas Facebook e Instagram; y relevados sobre la pagina
Facebook de la asociacion constante.

Es asi tres visiones diferentes que seran ofrecidas al publico, a través de los recitados de un jubilado deportivo, de
un pareja activo treintafial y de dos alumnos.

Se cre6 una mascota “Mam’zelle Breizh” ( sefiorita Bretafia ) para que los alumnos sigan el recorrido y descubran
divirtiéndose los diferentes lugares cruzados. Servira de vinculo pedagdégico a los profesores que desearan
implicarse en el proyecto.

El proyecto es también seguido por la prensa local: escrita, televisada o radiofénica.




Los actores de la expedicion

Michel Fontaine

Es un jubilado al que le encanta el deporte. Como no quiso ser una victima mas del amianto, decidié disfrutar de su
tiempo libre para defender causas importantes para él. Su aficion es la bicicleta, recorre mas de 10 000 kilometros al
afio. Pues se le ocurrié la idea de unir lo util con lo agradable.

Empezé solo en 2011 : recorrié 6.000 kilbmetros entre Nantes (Francia) y el Cabo Norte (Noruega) para recoger
fondos con el fin de financiar una silla de ruedas para uno de sus amigos amputado de las dos piernas y para ayudar

una asociacién de perros lazarillos.
Reunié 2.800 euros en beneficio de la asociacién y 2.770 euros para financiar la silla de ruedas por completo

En junio de 2013, Michel Fontaine sali6 otra vez a la aventura “Bretagne-Normandie en bici” para financiar material
adaptado a la discapacidad visual de dos hermanas, Marine y Chloé a través de la asociacion “FégréAction”. Pudo
conseguir 2000 euros en 12 etapas.

En mayo de 2015, por primera vez realizé una expedicion andando. Recorrié unos 150 kilbmetros en 4 dias entre el
Cap Fréhel y le Mont Saint Michel ( Bretafia ), en beneficio de la asociacion “Ensemble avec Nolan” ( Juntos con Nolan
) . Esta vez los donativos alcanzaron casi 2.000 euros.




Los actores de la expedicion

Chris, Germain, David y Leeloo
En ella viajaran Chris, Germain, David y Leeloo, cuatro miembros de una familia recompuesta.

Chris es la madre de los dos nifios y se implica mucho en la vida asociativa. Miembro y secretaria de la
asociacion FégréAction de 2013 a 2015, conocié a Michel Fontaine durante la preparacion de la aventura
“Bretagne-Normandie en bici”. Se llevaron muy bien de inmediato y Michel le pidié a Chris que se encargara de
la logistica de la aventura “Cap Fréhel-Mont Saint Michel” y después que le ayudara a organizar el proyecto
GIBRALTAR 2017. Se decidié que su presencia durante la aventura era natural. Se encarga de la comunicacion
con la prensa y de los sitios internet.

Su cényuge, Germain, es técnico en una empresa petrolera y es padre de 3 nifios. Muy implicado también en la
vida asociativa, Germain se encarga de los mapas de los proyectos de Michel Fontaine desde el verano 2014.
Es él también quién establece las diferentes conexiones internet durante las expediciones.

David, que tendra 11 afios en 2017, estara en clase de CM2 ( 5° de educacion primaria ) y su hermana Leeloo
de 10 afios en CM1 ( 4° de educacién primaria ).

Viviran su primera expedicién con la escuela en casa en la autocaravana, el descubrimiento de nuevas culturas
gracias a la inmersién en escuelas extranjeras.

Contaran sus experiencias y sus encuentros con sus propias palabras.

Esta familia efectuara el trayecto a bordo de un camping porque de tipo Ford Transit MK2 de 1983

Chris particip6 en la logistica del periplo de 2013.
Chris y German fueron coordinadores y actores de los periplos de 2015 y 2016.

Nolan de “Ensemble avec Nolan” ( Juntos con Nolan )

Nolan naci6 el 22 de enero de 2010 y su familia se dio cuenta muy rapido de que no crecia como los otros
nifios. Después de varios examenes, se le dijo que Nolan sufria de la enfermedad de “Canavan”, una
neuropatia, de la que mueren muchos nifios.

Sus padres decidieron fundar la asociacién para recoger fondos que les permiten ir a EEUU todos los afios
porgue alla las investigaciones permiten mejorar un poco la vida del nifio gracias a un tratamiento especial.
Para financiar esos viajes, se organizan varias manifestaciones como conciertos, encuentros deportivos...



Trayecto

Algunos lugares atravesados ...
- La Roche sur Yon - Saintes
- Mont de Marsan - Saint Jean Pied de Port
- Santiago de Compostela
- La sera de Estrela (punto culminante del Portugal )

- Evora —> Gibraltar
- Zaragosa - Andorra la Vella
- Oradour sur Glane - Limoges

- Langon (33)
- Burgos

- Cordoba
- Mazamet
-> Poitiers / Futuroscope

Trayecto detallado disponible para el sitio www.gibraltar2017.fr



http://www.gibraltar2017.fr/
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Presse-Ocean - El 19 de octubre de 2016

© SAINT-NICOLAS-DE-REDON. Le périple solidaire
b ¥
5000 kmavélo pourNolan

hris, maman de David
et Lee-Loo, Germain

son compagnon, et

Michel Fontgine s’apprétent -

avivre une aventure solidaire
pour venir en aide a Nolan,
de Bain-de-Bretagne. Né en
janvier 2010, Nolan est at-
teint de la maladie de Cana-
van, une forme particuliére
de leucodystrophie. Nolan a
besoin de soins trés onéreux
aux USA et d"un lourd suivi
qui lui permettent un meil-
leur confort au quotidien.
C’est naturellement que
Michel quin’en est pas a son
premier parcous solidaire, a
lancé le défi de rallier Saint-
Nicolas a Gibraltar a vélo :
« Pour communiquer autour
de la solidarité et du handi-
cap ». Chris, Germain et des
deux enfants accompagne-
ront Michel dans leur cam-
ping-car de 1983. Durant
deux mois, ils effectueront
leur premier « road-trip » et

A }’ SR

David et la mascotte Mam'zelle Breizh, Chrys, Lee-Loo, Germain et

Michel.

récolteront des fonds. Il
s’agira aussi de faire
connaitre 1'association En-
semble avec Nolan et d'en-
courager la solidarité, le

partage et le don de soi.
Une formidable aventure
humaine et solidaire pour
ces habitants du Pays-de-
Redon.

Un projet pédagogique avec les écoles

Gibraltar 2017 partira le
1¢r avril a 10 heures
devant le magasin Leclerc
de Saint-Nicolas-de-Redon
et sera de retour le 31 mai.
Michel pédalera en autono-
mie avec une remorque.
Chrys, Germain et les enfants

suivront, avec dans le cam-
ping-car le matériel de répa-
ration, les commodités et le
ravitaillement.

Tous les quatre assureront
les arrivées et feront
connaitre 1'association par
affichage, photos, fiches...

Des projets pédagogiques
sont en cours avec plusieurs
écoles du Pays-de-Redon.
L’aventure peut étre suivie
sur le site internet : « Gibral-
tar 2 017 » ainsi que sur les
pages Facebook et Insta-
gram.

Integridad de la revista de prensa disponible para el sitio www.gibraltar2017.fr
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FEGREAC

Infos de Redon - El 9 de noviembre de 2016

“Gibraltar 2017” accompagné
par une famille fegreacalse

Michel Fontaine, originaire
de Langon, est une figure lo-
cale connue pour son engage-
ment et son soutien liés au
handicap. Mais pas que, c’est
aussi un sportif infatigable qui
a souhaité allier passion et so-
lidarité. Son voyage Cap Nord
de 2011 reste une forte expé-
rience qui I’a emmené a vivre
une formidable aventure hu-
maine. Ce passionné de la pe-
tite reine a parcouru a vélo
5700 km entre Nantes et le
nord de la Norvége. Une
somme de 2800 euros avait été
collectée pour I’ Association
des chiens guides d’aveugles de
I’Ouest, et a Hacéne, amputé
de ses deux jambes, pour ’ac-
quisition d’un fauteuil roulant.

Michel Fontaine se projette
maintenant pour “Gibraltar
2017” avec pas moins de
5100 km a parcourir, du 1¢
avril au 31 mai. Ce nouveau
périple sera organisé au profit
de I'association Ensemble avec
Nolan, basée a Teillay (35). A
6 ans, ce gargon souffre d’'une
maladie de Canavan (maladie
dégénérative qui endommage

Michel Fontaine entourée d’une famille fégréacaise motivée.

les cellules du cerveau, en par-
ticulier les cellules nerveuses).
Nolan et sa famille sont
contraints d’aller aux Etats-
Unis pour avoir des traitements
(30 000 euros par an de frais).
D’ou la volonté de collecter
des fonds.

Michel Fontaine sera ac-
compagné par Chris et Ger-
main, habitant Fégréac : un
tandem qui assurera la coordi-
nation du projet et le soutien
logistique si besoin. « Nous se-
rons avec mes enfants David 11

ans, et Leeloo 10 ans, a bord de
notre camping-car. Nous es-
sayerons de relater le voyage
sur internet en temps réel. Ce
projet, nous y tenons et nous le
préparons depuis de nombreux
mois. Nous sommes aussi por-
tés vers la sensibilisation autour
du handicap. Nous intervenons
déja dans des établissements
scolaires pour expliquer I’es-
sence méme du mot solida-
rité, »

= Site www.gibraltar2017.fr/

Integridad de la revista de prensa disponible para el sitio www.gibraltar2017.fr
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AGIT Translations for non-profit
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Apoyo y
agradecimientos

@ Langon

Michel Renoul,
Maire de Langon (35)
Mairie de Lohéac (35)

foc}

CarolMaury,
auteure-compositeur-interprete

o

Foyer “Les Glycines” — Pipriac (35)

¢, Y usted, nos sostiene ?




Contactos

o

Gibraltar 2017

Email : periple.gibraltar2017@gmail.com

Sitio web : www.qgibraltar2017.fr
Pagina Facebook : Gibraltar 2017
Instagram: Gibraltar2017

J

Association « Ensemble avec Nolan »

Email : ensemble-avec-nolan@orange.fr
Sitio web : www.ensemble-avec-nolan.fr/
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